Kommunale
Gesundheitsforderung und
Quartiersentwicklung

Fordermaoglichkeiten und Programme in
Baden-Wiurttemberg

Gefordert vom

TN GKV-Biindnis fiir &mﬁmmﬁmmm e
" GESUNDHEIT upeE NEEED Baden-Wiirttemberg

Baden-Wiirttemberg MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION



Impressum

Herausgegeben von

Ministerium firr Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg
Else-Josenhans-StralRe 6

70173 Stuttgart

www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de

Kontakt fur Rickfragen

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit
Baden-Wirttemberg

im Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wirttemberg

KGC-BW@sm.bwl.de

GCBW

Koordinierungsstelle
Gesundheitliche
Chancengleichheit

Stand
Juni 2023, Teilaktualisierung September 2023

Verteilerhinweis

Diese Informationsschrift wird von der Landesregierung in Baden-Wurttemberg im Rahmen ihrer
verfassungsmaRigen Verpflichtung zur Unterrichtung der Offentlichkeit herausgegeben. Sie darf weder
von Parteien noch von deren Kandidatinnen und Kandidaten oder Helferinnen und Helfern wahrend
eines Wahlkampfes zum Zwecke der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fur alle Wahlen.

Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Bericht wurden nach bestem Wissen und Gewissen sorgfaltig
zusammengestellt und geprft. Es wird jedoch keine Gewahr — weder ausdriicklich noch stillschweigend
— fur die Vollstandigkeit, Richtigkeit, Aktualitat oder Qualitdt und jederzeitige Verflgbarkeit der bereit
gestellten Informationen Dritter in dem Bericht selbst und dem Inhalt verlinkter Seiten lbernommen. In
keinem Fall wird fir Schaden, die sich aus der Verwendung der abgerufenen Informationen ergeben,
eine Haftung ibernommen. Mit den Links zu Internetseiten Dritter wird lediglich der Zugang zur Nutzung
von Inhalten vermittelt. Fur illegale, fehlerhafte oder unvollstandige Inhalte und fiir Schaden, die aus der
Nutzung entstehen, haftet allein der Anbieter der Seite, auf welche verwiesen wurde.

Bildnachweis

Titelseite: © oneinchpunch - stock.adobe; © Marzanna Syncerz - Fotolia; © ARochau - Fotolia;

© danielschoenen - Fotolia; © Franz Pfluegl - Fotolia; © iceteastock - Fotolia; © BlueOrange Studio -
Fotolia

Forderung der KGC BW anteilig durch:
Gefoérdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

. GKV-BUndnis fu - P
gogenenr G | AOK® Gix ®svire vdek:}



http://www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/koordinierungsstelle-gesundheitliche-chancengleichheit-baden-wuerttemberg
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/koordinierungsstelle-gesundheitliche-chancengleichheit-baden-wuerttemberg
mailto:KGC-BW@sm.bwl.de

Hintergrund

Die vorliegende Broschure richtet sich an Akteurinnen und Akteure der kommunalen
Gesundheitsférderung und Quartiersentwicklung in Baden-Wiirttemberg. Sie dient der Ubersicht tiber
Foérdermdoglichkeiten, Wettbewerbe und Programme der kommunalen Gesundheitsférderung und
Quartiersentwicklung, die fir alle Land- und Stadtkreise, Stadte und Gemeinden in Baden-Wrttemberg

abrufbar sind.

Die Broschiire wird einmal jahrlich aktualisiert und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Wenn lhnen weitere Férderprogramme bekannt sind oder wir Ihr Forderprogramm in unsere Broschiire

aufnehmen sollen, kontaktieren Sie uns gerne unter KGC-BW @sm.bwl.de.

Programme und Angebote fur Schulen und Kindertageseinrichtungen sind nicht in der Broschire

aufgefihrt.

Fir Schulen gibt es eigens ausgebildete Praventionsbeauftragte, die Lehrkrafte und Schulen kostenlos
beraten und unterstiitzen. Das Praventionsrahmenkonzept ,stark.starker. WIR.” gibt Schulen fir ihre
Praventionsarbeit einen verbindlichen Rahmen, der hilft, die Vielfalt der MaRnahmen, Programme und
Projekte in den Bereichen der Gewalt- und Suchtpravention sowie der Gesundheitsférderung
aufeinander abzustimmen. Praventionsangebote gibt es beispielsweise gegen Mobbing, Gewalt an
Schulen, Suchtverhalten ebenso wie Lebenskompetenzprogramme, Fortbildung zur Klassenfiihrung
oder Resilienz. Weitere Informationen erhalten Sie hier. Eine Ubersicht tiber Praventionsprogramme

finden Sie hier.
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[I. Weiterfihrende Informationen zu den Férdermoglichkeiten und Programmen
der Kommunalen Gesundheitsférderung und Quartiersentwicklung

1 Fordermoglichkeiten, Ausschreibungen und Wettbewerbe

1.1 Beteiligungstaler (STM BW, VM BW, SM BW, Allianz fur Beteiligung)

Das Forderprogramm Beteiligungstaler wird von der Allianz fur Beteiligung durchgefuhrt und durch das
Staatsministerium Baden-Wirttemberg (STM BW), das Ministerium fur Verkehr Baden-Wiirttemberg
(VM BW) und das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wurttemberg (SM BW)
gefordert. Es ermdglicht zivilgesellschaftlichen Gruppen mit und ohne eingetragene Rechtsform die
Ubernahme von Sachkosten, die bei der Umsetzung eines Beteiligungsprojekts anfallen. Im Fokus
stehen dabei Geldbetrage bis zu einer Gesamthdhe von 2.000 Euro.

Mit dem Fdrderprogramm koénnen Ideen und Aktionen aus den Bereichen Burgerbeteiligung,
Quartiersentwicklung und Mobilitat geférdert werden.

Antragsberechtigt sind zivilgesellschaftliche Gruppen aus Baden-Wirttemberg mit und ohne
eingetragene Rechtsform (z. B. Blrgergruppen, Arbeitskreise, Vereine, Verbande usw.).

Frist: Eine Antragstellung ist fortlaufend maoglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.2 Bundesaltenplan (BMFSFJ)
Das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) férdert Projekte, die altere
Menschen in ihrem selbstandigen und gleichberechtigten Leben in der Gesellschaft unterstiitzen.
Antragsberechtigt sind Verbande und Organisationen, die seniorenpolitisch tatig sind.
Frist: Antrage sind in der Regel bis 12 Wochen vor Beginn des Vorhabens einzureichen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.3 Deutscher Nachbarschaftspreis (nebenan.de Stiftung)

Der Deutsche Nachbarschaftspreis zeichnet seit 2017 einmal im Jahr Projekte und Initiativen mit
Vorbildcharakter aus, die sich vielerorts fir ihr lokales Umfeld einsetzen, das Miteinander starken und
das WIR gestalten. Der Preis ist mit insgesamt 57.000 Euro dotiert und wird auf Landesebene und in
funf Themenkategorien vergeben. Mit dem Preis mdchte die nebenan.de Stiftung deutschlandweit
Nachbarinnen und Nachbarn motivieren, sich fur ihr Umfeld und ihre Mitmenschen einzusetzen. Dabei
dienen die ausgezeichneten Lodsungen und Ansétze als Inspiration, aber auch als konkrete
Handlungsvorschlage.

Frist: Der Bewerbungszeitraum ist jedes Jahr vom 1. Juni bis 13. Juli.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.


https://allianz-fuer-beteiligung.de/foerderprogramme/beteiligungstaler/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMFSFJ/bundesaltenplan.html
https://www.nachbarschaftspreis.de/de/preis/

1.4 Entwicklungsprogramm Landlicher Raum (MLR BW)

Das Entwicklungsprogramm Léandlicher Raum ist das zentrale Foérderprogramm des Ministerium fur
Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg (MLR BW) zur integrierten
Strukturentwicklung von Stadten und Gemeinden im Landlichen Raum sowie von landlich gepragten Orten
im Verdichtungsraum und den Randzonen um die Verdichtungsrdume. In den vier Férderschwerpunkten
Innenentwicklung/Wohnen, Grundversorgung, Arbeiten und Gemeinschaftseinrichtungen kénnen 2024
sowohl kommunale als auch private Investitionen mit Zuschiissen geférdert werden. Interessierte private
Investorinnen und Investoren erhalten nahere Informationen bei der Gemeinde (Investitionsort).
Voraussetzung fur die Aufnahme in das Jahresprogramm 2024 ist ein Aufnahmeantrag der Gemeinde.

Frist: Antrage auf Aufnahme in das Jahresprogramm kdnnen bis zum 29. September 2023 digital beim
zustandigen Regierungsprasidium gestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie hier.

1.5 Ersatzkassengemeinsame Projekte und Aktivitaten im Rahmen der Gesunden
Lebenswelten (vdek)

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) - Landesvertretung Baden-Wirttemberg begleitet aktiv im
Namen und Auftrag seiner sechs Mitgliedskassen Leistungen zur Gesundheitsférderung und Pravention
und fordert die Entwicklung und Umsetzung von verhaltens- und verhéltnispraventiven Projekten und
MaRnahmen. Unter der Dachmarke ,Gesunde Lebenswelten“ wird das Engagement zur Starkung der
gesundheitlichen Chancengleichheit geblindelt und sich im Namen und Auftrag der Ersatzkassen fir
den Ausbau gesundheitsforderlicher und praventiver Strukturen in Baden-Wrttemberg eingesetzt. Ziel
ist es, die Lebensqualitat der Menschen in Baden-Wirttemberg vor Ort zu erhalten und zu fordern.
Konkret soll das Wohlbefinden vor Ort (Gesund vor Ort) und die gesundheitsbezogene Lebensqualitat
von Bewohnenden in voll- und teilstationaren Pflegeeinrichtungen (Gesund im Pflegeheim) geftrdert
werden.

Gesund vor Ort Die ersatzkassengemeinsamen Projekte richten sich insbesondere an vulnerable
Zielgruppen. Das individuelle Verhalten der Zielgruppen und die Verhéltnisse in der Lebenswelt sollen
dabei nachhaltig gesundheitsférderlich gestaltet werden. Férderwirdig sind dabei solche Projekte, die
den definierten Handlungsfeldern und Qualitatskriterien entsprechen, wie sie im Leitfaden Pravention
des GKV-Spitzenverbandes beschrieben stehen.

Gesund im Pflegeheim Die Férdermdglichkeit richtet sich an pflegebedurftige Menschen in voll- und
teilstationdren Pflegeeinrichtungen und soll durch Bedarfsorientierung und Partizipation gekennzeichnet
sein. Malinahmen der Pravention und Gesundheitsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen
umfassen die Handlungsfelder Ernahrung, korperliche Aktivitat, Starkung kognitiver Ressourcen,
psychosoziale Gesundheit und Pravention von Gewalt.

Frist: Eine aktuelle Ausschreibung gab es zum Zeitpunkt der Veréffentlichung nicht.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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1.6 Forderdatenbank — Férderprogramme und Finanzhilfen des Bundes, der
Lander und der EU (BMWK)

Mit der Forderdatenbank des Bundes gibt das Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) einen umfassenden und aktuellen Uberblick iiber die Férderprogramme des Bundes, der
Lander und der Europaischen Union. Uber die Filterfunktionen bekommen u. a. Kommunen und
Bildungseinrichtungen spezifisch in Baden-Wirttemberg eine Vielzahl an Férderprogrammen sowie
Finanzhilfen aufgelistet.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.7 Fordermittel von Herzenssache

Herzenssache e. V., die Kinderhilfsaktion des Sudwestrundfunks, Saarlandischen Rundfunks und der
Sparda-Bank, setzt sich fur benachteiligte Kinder und Jugendliche in Baden-Wirttemberg, Rheinland-
Pfalz und im Saarland ein. Gef6rdert werden innovative Projekte zu allen aktuellen und relevanten
Themen rund um Kinder und Jugendliche wie z. B. Behinderung und Inklusion, Krankheit, seelische
Belastungen, Gewalt, Kinderarmut, Bildung, Medienkompetenz, Kreativitdt und Teilhabe.

Einen Férderantrag kénnen als gemeinnitzig anerkannte Organisationen stellen.
Frist: Antrage fur Soforthilfen (Férderhthe bis 5.000 Euro), ganzjahrige Einsendungen maglich.

Antrage fur mehrjahrige Hilfe (Férderhdhe 50.000-500.000 Euro), Einsendefrist flr Vorantrag 2023: 12.
April, 21. Juni, 20. August

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.8 Fordermdglichkeiten tber § 5 der Landesrahmenvereinbarung Baden-
Wirttemberg (Stiftung fiir gesundheitliche Pravention BW)

Mit der Unterzeichnung der Landesrahmenvereinbarung Baden-Wirttemberg am 19. Oktober 2016
setzten die Krankenkassen sowie die Renten- und Unfallversicherung in Baden-Wirttemberg eine
entsprechende Vorgabe des 2015 in Kraft getretenen Praventionsgesetzes um.

Antrage konnen jederzeit an die Geschaftsstelle der Stiftung fir gesundheitliche Pravention Baden-
Wirttemberg gestellt werden. Bitte beachten Sie fiur eine Antragstellung bei der Stiftung fur
gesundheitliche Pravention das jeweilige Schwerpunktthema, die Fordervoraussetzungen,
Ausschlusskriterien, Hinweise zur Antragstellung, den GKV-Leitfaden Prévention in seiner jeweils
gultigen Fassung sowie den Stiftungszweck.

Frist: Es gelten die Stichtage 31. Marz und 30. September eines Kalenderjahres.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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1.9 Forderpreis ,,Gesunde Kommune!“ (B 52-Verbdndekooperation BW)

Die Verbandekooperation B 52 der Betriebs-, Innungs- und Ersatzkassen, sowie der Knappschaft
wirdigen mit dem B 52-Férderpreis ,Gesunde Kommune® jedes Jahr Gemeinden und Stadte, die
nachhaltig die Gesundheit ihrer Bewohnerinnen und Bewohner durch Projekte und MaRnahmen férdern.
Fur den B 52-Fo6rderpreis kdnnen sich sowohl Gemeinden, Stadte oder Stadtteile bewerben, als auch
Arbeitsgemeinschaften von Akteurinnen und Akteure in Gemeinden, Stadten und Stadtteilen. Die
Auszeichnung ist mit einem Preisgeld in Hohe von 5.200 Euro verbunden.

Frist: Eine aktuelle Ausschreibung gab es zum Zeitpunkt der Veroffentlichung nicht.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.10 Forderprogramm fur kommunale Rad- und FuRverkehrsinfrastruktur nach
LGFVG (VM BW)

Uber das Landesgemeindeverkehrsfinanzierungsgesetz (LGVFG) fordert das Ministerium fiir Verkehr
Baden-Wirttemberg (VM BW) jahrlich Mal3nahmen zur Verbesserung der kommunalen Radinfrastruktur
und der FuRverkehrsnetze. Gefdrdert werden nicht nur die Planung und der Bau von Infrastruktur, sondern
auch Kommunikations- und KlimaschutzmalRnahmen sowie die Erstellung qualifizierter Fachkonzepte.
Stadte, Gemeinden, Landkreise und kommunale Zusammenschlisse kénnen sich in einem dreistufigen
Verfahren bewerben. Die Regierungsprasidien sind als Priifungs-, Entscheidungs- und Bewilligungsstellen
die zentralen Ansprechpartnerinnen und -partner fur alle Fragen rund um das Forderprogramm.

Frist: Die Frist zur Anmeldung von Malinahmenvorschlagen der Kommunen ist jahrlich der 30.
September.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.11 Fo6rderung der Aktion Mensch

Die Aktion Mensch setzt sich fur Inklusion ein, also das selbstverstandliche Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung. Sie fordert jeden Monat bis zu 1.000 soziale Projekte aus allen
Lebensbereichen, um die Lebensbedingungen von Menschen mit und ohne Behinderung zu
verbessern. Die Foérderungen basieren auf finf Lebensbereichen: Arbeit, Freizeit, Bildung und
Personlichkeitsstarkung, Wohnen oder Barrierefreiheit und Mobilitat. Die Férderprogramme der Aktion
Mensch kénnen Uber den Férderfinder eingesehen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.12 Forderung der Kinder- und Jugendhilfe durch den Kinder- und Jugendplan
des Bundes (BMFSFJ)

Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) unterstiitzt die Tatigkeit
der Kinder- und Jugendhilfe im Rahmen des Kinder- und Jugendplans. Mitfinanziert werden z. B.
Programme aus den Bereichen Jugend und Sport, Jugendsozialarbeit sowie politische und kulturelle
Bildung. Antragsberechtigt sind Tragerinnen und Tréger der Jugendhilfe.

Frist: Antrdge im Direktverfahren sind bis spéatestens 30. November fur das Folgejahr zu stellen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.arge-b52.de/b-52-foerderpreis
https://www.aktivmobil-bw.de/foerdermittel/foerdermittel-des-landes/infrastrukturfoerderung-nach-lgvfg/
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/antrag/foerderfinder
https://www.aktion-mensch.de/foerderung
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMFSFJ/foerderung-kjp.html

1.13 Forderung von MaRnahmen im Vor- und Umfeld von Pflegebedurftigkeit (SM
BW, Pflegekassen)

Gefordert vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-W Urttemberg (SM BW) und
den Pflegekassen werden ehrenamtlich-blrgerschaftliche Angebote zur Unterstlitzung im Alltag,
Initiativen des Ehrenamts und der Selbsthilfe im Vor- und Umfeld von Pflege und zur Entlastung
pflegender Angehdriger, zur Weiterentwicklung von Versorgungsstrukturen im hauslichen Umfeld nach
88 45c und 45d SGB Xl (z. B. ehrenamtlich getragene Betreuungs- und Entlastungsangebote in
Gruppen oder im hauslichen Bereich, insbesondere Betreuungsgruppen fir an Demenz erkrankte
Menschen, Angebote zur Pflegebegleitung) sowie Angebote der Familienpflege und Dorfhilfe.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.14 Stadtebauférderung - Forderung stadtebaulicher ErneuerungsmalRnahmen
(MLW BW)

Das Ministerium fir Landesentwicklung und Wohnen Baden-Wirttemberg (MLW BW) fordert mit
Unterstitzung des Bundes stadtebauliche Erneuerungsmafnahmen in Stadten und Gemeinden, um die
gewachsenen baulichen Strukturen zu erhalten und zeitgemaR weiterzuentwickeln. Die Férderung
erfolgt in Form eines Zuschusses. Gefordert werden Kommunen in Baden-W lrttemberg.

Frist: Antrage kdnnen bis zum 2. November 2023 gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.15 Forderung von Kulturinitiativen und soziokulturellen Zentren (MWK BW,
LAKS BW)

Das Ministerium fur Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Wurttemberg (MWK BW) unterstitzt
Kulturinitiativen und soziokulturelle Zentren in ihrer kulturellen Arbeit. Bezuschusst werden Projekte,
AusstattungsmafRnahmen und BaumaRnahmen sowie die laufende Programmarbeit im Rahmen einer
institutionellen Forderung. Antragsberechtigt sind gemeinnitzige Kulturinitiativen und soziokulturelle
Zentren in privater, freier und unabhéngiger Tragerschaft. Bei BaumafRnahmen sind sowohl Kommunen
als auch Dritte forderfahig. Die Forderung erfolgt als Zuschuss, die Hohe betragt pro Forderjahr max.
350.000 Euro fur eine Kulturinitiative oder ein soziokulturelles Zentrum. Die Landesarbeitsgemeinschaft
der Kulturinitiativen und soziokulturellen Zentren in Baden-Wirttemberg e. V. (LAKS BW) unterstitzt
Antragstellerinnen und Antragsteller durch umfassende Beratung.

Frist: Antrdge missen immer bis zum 31. Januar des betreffenden Jahres bei der Geschaftsstelle der
LAKS BW und beim zustandigen Regierungsprasidium vorliegen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/pflege/ehrenamt-und-selbsthilfe/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/alle-meldungen/meldung/pid/staedtebaufoerderprogramm-2024-startet?&pk_medium=newsletter&pk_campaign=230616_newsletter_weekly&pk_source=newsletter_weekly
https://www.laks-bw.de/index.php?id=5

1.16 Forderung von MalBhahmen zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels
(BMUV)

Das Programm des Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV) schafft gezielt Anreize fiir eine strategische Steuerung der Anpassung an
den Klimawandel in Kommunen mithilfe kommunaler Anpassungskonzepte. Das Forderprogramm
unterstitzt Kommunen, kommunale Einrichtungen und andere Akteurinnen und Akteure (Vereine,
Verbande, Hochschulen) dabei, die notwendigen Anpassungsprozesse an die Folgen des
Klimawandels méglichst friihzeitig, systematisch und integriert anzugehen.

Frist: Eine aktuelle Ausschreibung gab es zum Zeitpunkt der Veréffentlichung nicht.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.17 Forderung des Birgerschaftlichen Engagements ,,Gemeinsam engagiert in
BW II“ (SM BW)

Ehrenamtliche leisten durch lhr freiwilliges Engagement einen entscheidenden Beitrag zur Starkung des
gesellschaftlichen Zusammenhaltes. Ob spontane Hilfsbereitschaft, projektbezogenes oder
langerfristiges Engagement — Menschen engagieren sich an den vielféltigsten Orten. Hier zeigt sich die
gesamte Bandbreite an gesellschaftlicher Teilhabe von Blrgerinnen und Burgern.

Der diesjahrige Forderaufruf ,Gemeinsam engagiert in BW II“ des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit
und Integration (SM BW) setzt dabei Schwerpunkte auf folgende Themen:

o Demokratiestarkung und gesellschaftlicher Zusammenhalt
o Digitalisierung von Birgerschaftlichem Engagement
¢ Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals) und gesellschaftliche Transformation

Ziel des Forderaufrufs ist, neue Impulse zu setzen und somit zu einer Starkung der Zivilgesellschaft und
einer Zukunftssicherung des Birgerschaftlichen Engagements beizutragen. Dabei werden
gemeinwohlorientierte Projekte geférdert, die Formate zur Vernetzung, Informationsvermittlung,
Qualifizierung oder Beratung anregen. Die Forderung ist ein weiterer Schritt, die in der
Engagementstrategie beschriebenen Absichten vor Ort umzusetzen.

Frist: Antrage kdnnen bis zum 15. Oktober 2023 per E-Mail eingereicht werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

1.18 Forderung des Burgerschaftlichen Engagements ,,Kommunale
Entwicklungsbausteine® (SM BW)

Kommunale Entwicklungsbausteine (KEB) sind ein besonderer Mehrwert des Landesnetzwerks
Burgerschaftliches Engagement, welche durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration
(SM BW) gefordert werden. Diese Wissenstransferbausteine kénnen durch neue Impulse fur das
Birgerschaftliche Engagement die lokale oder kommunale Weiterentwicklung des Birgerschaftlichen
Engagements durch Expertise aus dem Landesnetzwerk unterstitzen.

Frist: Antrage kdnnen fortlaufend bei den Fachberatungen fir Birgerschaftliches Engagement bei den
Kommunalen Landesverbanden gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.z-u-g.org/das/
mailto:antraegeBE@sm.bwl.de
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderaufrufe/#c151635
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_B%C3%BCrgerengagement/BE_Infoblatt_Kommunaler-Entwicklungsbaustein.pdf

1.19 Gut Beraten! (Land BW, Allianz fir Beteiligung)

Das Forderprogramm ,Gut Beraten!” der Allianz fir Beteiligung unterstiitzt zivilgesellschaftliche
Initiativen und ihre Anséatze, Beteiligungsprojekte zur Verbesserung der Infrastruktur sowie des
gesellschaftlichen, sozialen und kulturellen Miteinanders vor Ort zu bearbeiten. Geférdert wird das
Programm durch das Land Baden-Wirttemberg. Engagierte haben die Mdglichkeit, sich zu Fragen der
Projektentwicklung, Projektorganisation und Projektdurchfiihrung beraten zu lassen.

Antragsberechtigt sind zivilgesellschaftliche Initiativen mit und ohne eingetragene Rechtsform in Baden-
Warttemberg (z. B. Birgergruppen, Arbeitskreise, Burgerinitiativen, Vereine, Migrantenselbst-
organisationen). Themenschwerpunkte der Férderung sind ,Landlicher Raum®, ,Quartiersentwicklung®,
,Mobilitat“ und ,Energie und Klimaschutz“.

Frist: Antragsphasen: 01. Juli 2023 — 30. September 2023, 01.0Oktober 2023 — 15. Januar 2024

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.20 HaLT —Hart am LimiT (GKV-Bundnis fur Gesundheit, SM BW)

Das GKV-Bindnis fur Gesundheit fordert seit 2017 die Weiterentwicklung des Alkoholpra-
ventionsprogramms HaLT - Hart am LimiT. HaLT ist ein kommunales Alkoholpréaventionsprogramm, das
insbesondere Kinder und Jugendliche anspricht. Das Programm besteht einerseits aus einem
proaktiven Baustein, welcher eine kommunal verankerte Praventionsstrategie zur Vorbeugung von
Alkoholmissbrauch verfolgt. Zum anderen initiiert der reaktive Baustein bei betroffenen Kindern und
Jugendlichen eine Reflexion der Risikokompetenz im Umgang mit Alkohol und beré&t auch deren Eltern.

Die HaLT-Landeskoordinierungsstelle im Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wirttemberg (SM BW) unterstitzt und begleitet HalLT-Standorte in Baden-Wurttemberg, ladt
regelmanig zu Landesnetzwerktreffen ein und berat interessierte Kommunen bei der Antragsstellung im
Rahmen des Forderprogramms des GKV-Bundnisses fir Gesundheit.

Weitere Informationen zum Programm erhalten Sie hier und Uber die Férderung des GKV-Blindnisses
fur Gesundheit hier.
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https://allianz-fuer-beteiligung.de/foerderprogramme/gut-beraten/
https://www.halt.de/
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-laendern/baden-wuerttemberg/halt-hart-am-limit-baden-wuerttemberg/

1.21 Impulse Teilhabeférderung fur erwachsene Menschen mit Armutserfahrung
(SM BW)

Die Mdglichkeiten sozialer Teilhabe von erwachsenen Menschen mit Armutserfahrung und die Fahigkeit
diese Mdglichkeiten individuell auch zu nutzen sollen im Land gesteigert werden, damit sich materielle
Armutsgefahrdung als finanzieller Mangel nicht auch negativ auf alle anderen Dimensionen sozialer
Teilhabe auswirkt und gar zu Einsamkeit oder sozialer Ausgrenzung fuhrt. Das Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg (SM BW) stellt deshalb Mittel zur Verfigung, um an
verschiedenen Standorten im Land Projekte zu férdern, die dieses Ziel verfolgen. Eine oder (méglichst)
mehrere der folgenden Fragestellungen sollen im Rahmen der Projekte in den Blick genommen werden:

a) Wie kénnen Austausch und Vernetzung von Menschen mit Armutserfahrung untereinander und
zwischen Menschen mit und/oder ohne Armutserfahrung zur Forderung von sozialer Teilhabe
beitragen und welche Angebote sind daftir erforderlich und hilfreich?

b) Wie konnen durch Ansétze wie Empowerment, Partizipation, Selbstorganisation und Hilfe zur
Selbsthilfe die Selbstwirksamkeit und gesellschaftliche Beteiligung von Menschen mit
Armutserfahrung geférdert werden? Welche Rahmenbedingungen muissen zur Verfligung stehen?

c) Welche Bedeutung haben aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen fir die Lebenslage von
Menschen mit Armutserfahrungen? Woran muss gearbeitet werden, damit dadurch soziale
Ungleichheit nicht verscharft und soziale Gerechtigkeit geschaffen wird?

d) Welche Moglichkeiten bestehen durch niedrigschwellige, wohnortnahe, quartiersbezogene,
sozialraumorientierte Angebote, die gesellschaftliche Integration von Menschen mit
Armutserfahrung zu verbessern?

Antragsberechtigt fur die Forderung sind Kommunen (Kreise, Stadte, Gemeinden), aber auch Kirchen,
Sozialverbénde, Wohlfahrtsverbande, Gewerkschaften und andere gemeinnitzige Organisationen der
Zivilgesellschaft.

Frist: Grundsatzlich wird einmal jahrlich, in der Regel im Sommer, ein Férderaufruf verdffentlicht.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.22 Initiative RadKULTUR (VM BW, NVBW)

Die Initiative RadKULTUR des Ministeriums fiir Verkehr Baden-Wirttemberg (VM BW) unterstitzt
Kommunen dabei eine fahrradfreundliche Mobilitatskultur zu entwickeln und zu starken. Um auf die
individuellen Rahmenbedingungen und Bedurfnisse von Kommunen eingehen zu kdnnen, bietet die
Initiative RadKULTUR verschiedene Beteiligungsmaoglichkeiten mit unterschiedlichen Férderstufen. Die
Nahverkehrsgesellschaft Baden-Wirttemberg (NVBW) unterstiitzt das VM BW bei der Umsetzung der
Initiative.

Frist: Antrage kénnen bis zum 31. Juli 2023 gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderaufrufe
https://www.radkultur-bw.de/kommunen

1.23 Innovationsprogramm Pflege (SM BW, KVJS BW)

Das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-W(rttemberg (SM BW) stellt Gber das
.innovationsprogramm Pflege 2024“ Férdermittel zur Sicherung und Weiterentwicklung der Infrastruktur
von Angeboten der Unterstiitzung, Betreuung und Pflege zur Verfligung. Das Forderprogramm 2024 dient
weiterhin dem Ziel der Starkung von Kurzzeitpflege- oder Verhinderungspflegearrangements sowie von
Tages- und Nachtpflegeangeboten.

Im Fokus des Forderprogramms 2024 stehen

e zum einen nicht-investive Modellprojekte mit neuer und innovativer Ausrichtung, insbesondere im
Bereich der Kurzzeitpflege oder zur Sicherstellung der pflegerischen Versorgung (.1
Weiterentwicklung sozialraumorientierter und innovativer Versorgungsstrukturen).

e Zum anderen wird der Ausbau (zum Beispiel Bau, Umbau oder Erwerb) von Angeboten der
Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege investiv geférdert (1.2. Ausbau von Tages-, Nacht- und
Kurzzeitpflege).

Frist: Die vollstdandigen Antragsunterlagen fir 2024 sind bis spéatestens 31.01.2024 beim
Kommunalverband fur Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS BW) einzureichen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.24 Investitionskredit Kommune direkt (L-Bank)

Mit dem ,Investitionskredit Kommune direkt® kénnen Kommunen in Baden-Wirttemberg ihre
Infrastrukturvorhaben langfristig finanzieren. Die L-Bank bietet das Infrastrukturprogramm Baden-
Wirttemberg in Zusammenarbeit mit der KW Bankengruppe an. Gefdrdert werden Investitionen in die
kommunale Infrastruktur, die benétigt werden um kommunale Aufgaben zu erfillen (z. B. Gebéaude,
Verkehrswege,  Anschaffungskosten, = Baumalinahmen,  Sanierung, = Modernisierung  oder
Energieeinsparung).  Antragsberechtigt sind kommunale  Gebietskorperschaften,  rechtlich
unselbststandige kommunale Eigenbetriebe sowie kommunale Zweckverbéande in Baden-Wrttemberg
auf Basis des Zweckverbandgesetztes oder des Gesetzes fir kommunale Zusammenarbeit.

Die L-Bank vergibt zinsgtinstige Darlehen direkt an die kommunalen Investorinnen und Investoren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.25 Investitionspakt ,,Soziale Integration im Quartier” (MLW BW)

Der Investitionspakt Baden-Wurttemberg ,Soziale Integration im Quartier* des Ministerium fir
Landesentwicklung und Wohnen Baden-Wurttemberg (MLW BW) hat als Teilprogramm der
Stadtebauférderung das Ziel, Einrichtungen der sozialen Infrastruktur umfassend so zu qualifizieren,
dass sie als Orte der Integration und des sozialen Zusammenhalts im Quartier zu einer positiven
Belebung der Stadt- und Ortskerne beitragen. Gefordert werden vorrangig Modernisierungen und
Umnutzungen. Ersatzneubauten kénnen nur ausnahmsweise gefordert werden. Antragsberechtigt sind
ausschlieRlich Kommunen, deren stadtebauliches Vorhaben in einem laufenden Gebiet der
stadtebaulichen Erneuerung liegt und dem integrierten stadtebaulichen Entwicklungskonzept fir das
Quartier entspricht.

Frist: Eine aktuelle Ausschreibung gab es zum Zeitpunkt der Veréffentlichung nicht.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/foerderaufrufe/#c115989
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1.26 Klimaschutzinitiative — Klimaschutzprojekte im kommunalen Umfeld (BMWK)

Das Bundesministerium fur Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) fordert strategische und investive
Klimaschutzvorhaben in Kommunen (z. B. Beratungsleistungen im Bereich Klimaschutz, Erstellung
sowie Umsetzung von Klimaschutzkonzepten, klimafreundliche Mobilitat etc.). Forderberechtigt sind
Kommunen und kommunale Zusammenschlusse, offentliche Einrichtungen, Verbande/ Vereinigung,
Hochschulen und Unternehmen. Die Férderung wird als Zuschuss erhalten und die Hohe des
Zuschusses ist abhéngig von der Art der MalRhahme.

Frist: Antrage konnen jederzeit bis 31. Dezember 2027 gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.27 Klimopass (UM BW)

Das Forderprogramm KLIMOPASS des Ministeriums fir Umwelt, Klima und Energiewirtschaft Baden-
Wirttemberg (UM BW) soll einen wichtigen Impuls geben um die Anpassungsstrategie Baden-
Wirttembergs umzusetzen. Ziel ist es, insbesondere Kommunen bei der Anpassung an den
Klimawandel und Umsetzung konkreter Anpassungsmafinahmen zu unterstitzen. Es werden folgende
drei Schwerpunkte gefordert:

e Beratung und Informationsveranstaltungen sollen Kommunen einen strukturierten Einstieg in
das Thema ermdéglichen.

e FErarbeitung von Klimaanalysen, Verwundbarkeitsuntersuchungen, Anpassungskonzepte,
Planungsgrundlagen sowie Machbarkeitsstudien.

e Umsetzung invester Anpassungsmaflinahmen, wie die Installation 6ffentlich zuganglicher
Trinkwasserspender in stadtklimatischen Hotspotraumen, die Moéblierung in hitzegeschitzten
Bereichen oder entsprechender Modellprojekte

Frist: Antrage kénnen fortlaufend bis voraussichtlich Ende Dezember 2024 gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.28 Landesauszeichnung ,,Fahrradfreundliche Kommune* (VM BW, NVBW)

Das Ministerium fir Verkehr Baden-Wiurttemberg (VM BW) zeichnet jedes Jahr besonders
fahrradfreundliche Stadte, Gemeinden und Landkreise als ,Fahrradfreundliche Kommunen® aus.
Bewerben  kénnen sich  Mitgliedskommunen der ,Arbeitsgemeinschaft Fahrrad- und
FuRRgéngerfreundlicher Kommunen in Baden-Wirttemberg e. V.“ Die Kriterien zur Auszeichnung basieren
auf der RadSTRATEGIE des Landes Baden-W irttemberg.

Frist: Bewerbungen sind stets bis zum 31. Januar des jeweiligen Prifjahres bei der
Nahverkehrsgesellschaft Baden-Wirttemberg (NVBW) einzureichen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/BMU/richtlinie-zur-foerderung-von-klimaschutzprojekte.html
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1.29 Praventionsnetzwerke gegen Kinderarmut (SM BW)

Das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wiirttemberg (SM BW) fordert den
Aufbau, die Weiterentwicklung und die Verstetigung von integrierten kommunalen Strategien zur
Pravention und Bekampfung von Kinderarmut. Bis zum Jahr 2030 sollen Praventionsnetzwerke gegen
Kinderarmut flachendeckend in allen Stadt- und Landkreisen etabliert sein. Bestehende Standorte
sollen weiterhin finanziell unterstiitzt werden. Ziel eines Praventionsnetzwerks ist es, die
Unubersichtlichkeit der Angebotslandschaft zu Uberwinden und eine integrierte kommunale
Gesamtinfrastruktur im Hinblick auf Armutspravention zu schaffen und weiterzuentwickeln. Die
vorhandenen Angebote, Strukturen, Netzwerke und Institutionen, die bisher im Themenfeld
nebeneinander bestehen bzw. arbeiten, werden mit dem Ziel einer abgestimmten Strategie zur
Armutspravention zu einer sinnvollen Gesamtstruktur zusammengefuhrt.

Antragsberechtigt fir die Férderung sind Kommunen (Kreise, Stadte, Gemeinden), aber auch Kirchen,
Sozialverbéande, Wohlfahrtsverbande, Gewerkschaften und andere gemeinniitzige Organisationen der
Zivilgesellschaft.

Frist: Der Antragszeitraum geht jeweils vom 1. Januar bis 30. April eines Jahres.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.30 Programm fur nichtinvestive Stadtebauférderung (MLW BW)

Zur Forderung des sozialen Zusammenhalts und der Integration in Quartieren hat das Ministerium fur
Landesentwicklung und Wohnen Baden-Wirttemberg (MLW BW) 2015 das Forderprogramm flr
nichtinvestive Stadtebauforderung aufgelegt. Damit werden unter anderem Projekte zur Betreuung von
Kindern und Jugendlichen in der Freizeit, zur Integration von Migrantinnen und Migranten oder zur
Inklusion von Menschen mit Behinderung. Die Kommune kann die Fordermittel fur einen
Verfligungsfonds, ein Quartiersmanagement oder sonstige nichtinvestive Einzelprojekte verwenden.
Von Sportangeboten zur Sturzpravention Uber Birgerfeste, Nachbarschaftshilfe sowie eine
bedarfsgerechte Nahversorgung und Mittagstische bis hin zum Repair-Café, Spielangeboten fiir Kinder
und dem Sprachkurs fur Migrantinnen und Migranten - das Programm bietet vielfaltige Moglichkeiten.
Voraussetzung flr eine Foérderung ist, dass die nichtinvestive Malinahme in einem laufenden
Sanierungsgebiet der Kommune durchgefuhrt wird. Der Forderbetrag fir nichtinvestive Mal3hahmen in
einem Sanierungsgebiet betragt maximal 100.000 Euro flr einen Zeitraum von funf Jahren.

Frist: Stadte und Gemeinden kénnen Antrage fortlaufend bis zum 31. Oktober 2023 beim zustandigen
Regierungsprasidium stellen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.starkekinder-bw.de/foerderung/
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1.31 Quartiersimpulse (SM BW, Allianz fir Beteiligung)

Das Forderprogramm  Quartiersimpulse ist Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 —
Gemeinsam.Gestalten.“ des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wurttemberg
(SM BW). Die Durchfiihrung erfolgt durch die Allianz fir Beteiligung e. V. Antragsberechtigt sind Stadte,
Gemeinden, kommunale Verbinde sowie Landkreise in Kooperation mit mindestens einer
kreisangehdrigen Kommune. Geférdert werden Projekte, die zu einer alters- und generationengerechten
Entwicklung von Quartieren, Stadtteilen und Ddrfern beitragen und sich, neben weiteren Themen,
thematisch mit Pflege und Unterstiitzung im Alter befassen. Fir eine Antragstellung ist die obligatorische
vorherige Teilnahme an einem Antragsgesprach bei der Allianz fiir Beteiligung in Anspruch zu nehmen.
Um die vor Ort lebenden Menschen aktiv am Entwicklungsprozess zu beteiligen, sind MalRnahmen der
Burgerbeteiligung zu ergreifen. Ferner ist Uber den Projektzeitraum von zwei Jahren eine externe
professionelle Beratung in Anspruch zu nehmen, die Gber die Fordermittel abgedeckt ist. Zudem ist mittels
Beschlusses des Gemeinderats die Unterstiitzung der politischen Gemeinde vor Ort erforderlich.

Frist: Es gibt jahrlich zwei Forderperioden.

Die jeweiligen Antragsfristen sowie weitere Informationen erhalten Sie hier oder hier.

1.32 Raumliche StrukturmafBnahmen (Landwirtschaftliche Rentenbank)

Die Landwirtschaftliche Rentenbank fordert InfrastrukturmaRnahmen in landlich geprégten Regionen.
Gefordert werden Investitionen in die kommunale Infrastruktur sowie Vorhaben und Einrichtungen der
kommunalen Daseinsvorsorge. Ziel ist es, zur Verbesserung des wirtschaftlichen und kommunalen
Umfeldes beizutragen. Die Foérderung wird als zinsglnstiges Darlehen gewahrt, die Héhe betragt bis zu
100 % der Investitionskosten. Antragsberechtigt sind Stadte und Gemeinden bis 50.000 Einwohnerinnen
und Einwohner, Landkreise, rechtlich unselbstandige kommunale Betriebe in landlichen Regionen sowie
eingeschrankte Zweckverbéande.

Frist: Das Programm ist befristet bis 30. Juni 2024.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.33 Selbsthilfeférderung in Baden-Wiirttemberg (GKV BW)

Um eine grolRtmogliche Informationsdichte, gepaart mit Aktualitit und einer schnellen
Zugriffsmaglichkeit zu gewahrleisten, prasentieren die gesetzlichen Krankenkassen und Verbande in
Baden-Wurttemberg alle fur die Selbsthilfe relevanten Informationen auf einer kassenarttibergreifenden
Internetplattform. Diese enthalt gebindelt alle Informationen zur Selbsthilfeférderung in Baden-
Warttemberg fir Selbsthilfegruppen, Landesorganisationen und Kontaktstellen. Die Aktivitaten der
Selbsthilfegruppen dienen der gemeinsamen Bewaltigung eines bestimmten Krankheitsbildes und/oder
psychischer Probleme, von denen die Mitglieder selbst oder als Angehorige betroffen sind. Die
gesetzlichen  Krankenkassen bezuschussen diese Uber eine kassenartenibergreifende
Pauschalférderung und eine krankenkassenindividuelle Projektférderung.

Frist: Fur die kassenartenubergreifende Pauschalférderung ist die Frist der 31. Méarz des jeweiligen
Forderjahres. Ausnahme: Neu gegriindete Selbsthilfegruppen kénnen jeweils bis zum 31. Oktober eines
Jahres einen Antrag stellen.

Fur die krankenkassenindividuelle Projektférderung gibt es keine Antragsfrist. Antrdge auf
Projektforderung kénnen bis zum 31. Dezember des laufenden Jahres gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://allianz-fuer-beteiligung.de/foerderprogramme/foerderprogramm-quartiersimpulse/
https://www.quartier2030-bw.de/angebote/foerderung/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Bund/LR/raeumliche-strukturmassnahmen.html
http://gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de/

1.34 ,,Starke Pflege“ — Pravention in der Pflege (TK)

Die Techniker Krankenkasse (TK) unterstiitzt ambulante und stationdre Pflegeeinrichtungen und
Krankenhduser dabei, gesundheitsférderliche Malinahmen und Strukturen im Betrieb aufzubauen - fir
Mitarbeitende und Bewohnende. Gemeinsam mit der Pflegeeinrichtung oder dem Krankenhaus initiiert
die TK auf die jeweiligen Bedirfnisse abgestimmte Projekte und baut diese langfristig auf. Der
Foérderantrag ist gleichzeitig auch eine Leitlinie, mit dem Projekte zur Gesundheitsférderung geplant
werden kdnnen.

Frist: Projektantrage kdnnen ganzjahrig gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.35 Stiftung Deutsches Hilfswerk (Deutsche Fernsehlotterie)

Die Stiftung dient der Verteilung des Reinerldses der Deutschen Fernsehlotterie. Sie férdert gemaf ihrer
Satzung soziale und karitative Projekte und MaflRhahmen freier gemeinnitziger Sozialleistungs-
tragerinnen und Sozialleistungstrager. Geférdert werden dabei sowohl gemeinnitzige Organisationen
und Einrichtungen, die den Spitzenverbédnden der Freien Wohlfahrtspflege angehdren oder
angeschlossen sind, als auch freie Tragerinnen und Trager. Ein thematischer Schwerpunkt wird auf die
Forderung von Projekten im Bereich der Quartiersentwicklung gelegt. Der Férderantrag kann Uber die
jeweiligen Landesverbande beim Bundesverband eingereicht werden.

Frist: Der Vorstand der Stiftung Deutsches Hilfswerk entscheidet zweimal im Jahr, im Fruhjahr und im
Herbst, Uber die Projektférderungen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.36 Suchtpravention nach der Rahmenempfehlung zur Umsetzung des ,,Setting-
Ansatzes* nach 88 20 und 20a SGB V

Gegenstand der Rahmenempfehlung ist die Umsetzung des Setting-Ansatzes zur Pravention von
Suchterkrankungen durch Suchtpraventionsprojekte der Beauftragten fiir Suchtpravention/
Kommunalen Suchtbeauftragten in den Stadt- und Landkreisen und die Beteiligung der Krankenkassen
an diesen Projekten auf der Basis der Gemeinsamen und einheitlichen Handlungsfelder und Kriterien
der Spitzenverbéande der Krankenkassen zur Umsetzung von 88 20 und 20a SGB V. Die
Rahmenempfehlung wurde zwischen dem Stédtetag, dem Landkreistag, dem Land, der AOK Baden-
Wadrttemberg, dem BKK-Landesverband Sid, der IKK classic, der Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau als Landwirtschaftliche Krankenkasse Baden-W irttemberg und
der Knappschaft, Regionaldirektion Miinchen vereinbart.

Frist: Antrage kdnnen ganzjahrig gestellt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.tk.de/firmenkunden/service/gesund-arbeiten/betriebliche-gesundheitsfoerderung/praevention-in-der-pflege-2063514
https://www.fernsehlotterie.de/foerdern-engagieren/stark-im-quartier
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/sucht/suchtkrankenhilfe.

1.37 vdek-Zukunftspreis

Die Ersatzkassen vergeben einmal im Jahr den vdek-Zukunftspreis. Gefordert werden innovative
Projekte zu einem jahrlich wechselnden Thema aus den Bereichen Gesundheitsférderung, -vorsorge
oder -versorgung. Mit der Ausschreibung des vdek-Zukunftspreises 2023 wurden Projekte und Best-
Practice-Beispiele gesucht, die dazu beitragen, dem Klimawandel und seinen negativen,
gesundheitlichen Auswirkungen durch gezielte Malihahmen sowohlim Grof3en als auch im Kleinen aktiv
entgegen zu wirken.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

1.38 Zukunftspaket fir Bewegung, Kultur und Gesundheit (BMFSFJ)

Mit dem Zukunftspaket flr Bewegung, Kultur und Gesundheit will das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) Kinder und Jugendliche in den Mittelpunkt stellen und ihnen
Raum fur Teilhabe und Engagement geben. Sie werden eingeladen, mit ihren Ideen und ihrer Motivation
ihr Umfeld aktiv zu gestalten und zu verdndern. Ziel des Programms ist es, die
Beteiligungsmaoglichkeiten und -kompetenzen von Kindern und Jugendlichen zu starken. Junge
Menschen kénnen im Rahmen des Programms eigene Projektideen umsetzen oder sich in Projekte
einbringen. Lokale Organisationen und Kommunen erhalten durch das Bundesprogramm Impulse, mehr
Angebote fur Kinder- und Jugendbeteiligung zu schaffen, insbesondere in den Themenfeldern
Bewegung, Kultur und Gesundheit. Haupt- und ehrenamtliche Akteurinnen und Akteure
unterschiedlicher Institutionen werden fiur die Bedarfe von Kindern und Jugendlichen sensibilisiert und
qualifiziert und die direkte Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in Projekten wird gestarkt.
Kommunen erhalten Férdermittel fir Angebote in den Themenfeldern Bewegung, Gesundheit und
Kultur planen und umsetzen wollen.

Frist: Eine Antragstellung ist bis zum 15. September 2023 mdglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.vdek.com/ueber_uns/vdek-zukunftspreis.html
https://www.das-zukunftspaket.de/zukunftspaket/

2 Programme und Beratungsstellen

2.1 Agentur Pflege engagiert (Landesseniorenrat BW)

Der Landesseniorenrat Baden-Wirttemberg e. V. bietet mit der Agentur Pflege engagiert eine
landesweite Beratungs- und Vermittlungsagentur zur Férderung birgerschaftlichen Engagements sowie
der Selbsthilfe im Vor- und Umfeld von Pflege sowie in der Pflege in Baden-Wirttemberg. Die Agentur
Pflege engagiert informiert zu den aktuellen Férderméglichkeiten des Landes Baden-Wrttemberg und
der Pflegeversicherung im Rahmen des § 45 ¢ Abs.1 Nr. 2 SGB XI (Ehrenamt in der Pflege) und § 45 d
SGB XI (Selbsthilfe in der Pflege). Sie informiert rund um alle Fragen der Forderung und unterstitzt bei
der Erstellung der Unterlagen fur die Antragstellung und begleitet die Antragstellerinnen und
Antragsteller auf diesem Weg.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.2 Aktion Jugendschutz

Die Aktion Jugendschutz (ajs) der Landesarbeitsstelle BW wurde als Verein gegriindet und ist ein
Zusammenschluss von 19 Spitzenverbanden Baden-Wirttembergs. Die Aktion Jugendschutz setzt sich
fur die Starkung, den Schutz und die Rechte von Kindern und Jugendlichen ein. Die Angebote richten
sich an padagogische Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe, Jugendsozialarbeit, Schule, Eltern,
Ausbildungsinstitute, Politik und Verwaltung. Schwerpunktmafllig engagiert sich die Aktion
Jugendschutz in den Fachgebieten Suchtpravention und Gesundheitsforderung, Jugendmedienschutz
und Medienpadagogik, Sexualpadagogik und Pravention von sexualisierter Gewalt, Gewaltpravention,
Migrationspadagogik, gesetzliche Regelungen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen sowie deren
Rechte. Die ajs erstellt u.a. Informationsbroschiiren und Arbeitshilfen, veranstaltet Fachveranstaltungen
fur padagogische Fachkrafte und initiiert und begleitet Projekte.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.3 Aktivierender Hausbesuch (DRK)

Hierbei handelt es sich um ein hausliches Bewegungsangebot fir dltere Menschen. In regelmafigen
Abstanden besuchen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter Personen, die Angebote auRer Haus nicht
mehr wahrnehmen kénnen. Neben der korperlichen Aktivierung stehen Gesprache im Mittelpunkt.
Auskunft zur Ausbildung und zu den Mdglichkeiten wohnortnaher Einsétze geben die Kreis- und
Landesverbande des Deutschen Roten Kreuzes (DRK). Der ,Aktivierende Hausbesuch* wird derzeit
von vielen Kreisverbanden des DRK angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem zustandigen DRK-Kreisverband.
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http://www.pflege-engagiert.de/
https://www.ajs-bw.de/index.html

2.4 AlltagsTrainingsProgramm (BZgA)

Das AlltagsTrainingsProgramm (ATP) ist ein Element des Programms ,Alter werden in Balance® der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), das vom Verband der Privaten
Krankenversicherung e. V. unterstiitzt wird. Ziel des zwolf Kurseinheiten umfassendes ATP ist es, fir
den Alltag wichtige Fahigkeiten, wie z. B. Ausdauer, Gleichgewicht, Kraft und Beweglichkeit auch
mdoglichst alltagsnah zu trainieren. Zielgruppe sind Menschen ab 60 Jahren, die bisher inaktiv waren,
aber in Zukunft ihren Alltag nachhaltig bewegungsaktiver gestalten méchten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.5 Altenhilfe (Caritas)

Das Angebot der Caritas in Baden-Wirttemberg umfasst Fachdienste zum Thema ,Hilfe im Alter®,
Angebote fur pflegende Angehorige, Begleitung organisierter Nachbarschaftshilfen, Forderung von
ehrenamtlichem und burgerschaftlichem Engagement und offene Altenhilfe.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.6 AOK-Treff FuBballGirls (AOK BW, WFV)

Die AOK Baden-Wurttemberg bietet Madchen (im Alter von 8 bis 16 Jahren) gemeinsam mit dem
Wirttembergischen Fuf3ballverband (WFV), dem Badischen FuR3ballverband und dem Sidbadischen
FuRRballverband die Mdglichkeit im Rahmen des AOK-Treff FuRballgirls ungezwungen und kostenfrei zu
trainieren. Die AOK kooperiert hierbei mit 6értlichen Fu3ballvereinen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.7 AWO Baden - Angebote fir altere Menschen

Der AWO Bezirksverband Baden e. V. bietet in den rund 120 Seniorentreffs und Begegnungsstétten ein
abwechslungsreiches Programm an und pflegt die Gemeinschaft. Ehrenamtliche organisieren
Gesprachskreise, Bastelangebote, Veranstaltungen und Ausflige fir altere Menschen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.8 AWO Wiurttemberg — Angebote fur altere Menschen

Der AWO Bezirksverband Wiurttemberg e. V. bietet soziale Dienste fir altere Menschen in Form von
Beratungsstellen, Begegnungsstatten, Seniorenzentren, Unterstltzung pflegender Angehdriger, Tanz
fur Seniorinnen und Senioren, Seniorenreisen, -freizeiten, -nachmittagen, -beratungen,
Gruppenangeboten und Gespréachskreisen an.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.dtb.de/alltagstrainingsprogramm/
http://www.dicv-rottenburg-stuttgart.caritas.de/9672.html
https://bw.aok.de/inhalt/aok-treff-fussballgirls/
https://www.awo-baden.de/unsere-angebote-fuer/seniorinnen-und-senioren/begegnungsstaetten.html
https://awo-wuerttemberg.net/altenhilfe-pflege/begegnungsstaetten

2.9 Baden-Wirttembergische Sportjugend (BWSJ)

Die Baden-Wirttembergische Sportjugend (BWSJ) im Landessportverband Baden-Wirttemberg ist die
sport- und jugendpolitische Vertretung von rund 1,6 Mio. Kindern und Jugendlichen bis 27 Jahre der
rund 11.300 Sportvereine mit Sitz in Stuttgart. Zusammen mit den regionalen Sportjugenden (Badische
Sportjugend Nord (BSJ Nord), Badische Sportjugend Freiburg (bsj Freiburg), Wirttembergische
Sportjugend (WSJ)) unterstitzt die BWSJ Vereine und Verbadnde im Bereich der Kinder- und
Jugendarbeit sowie vielfaltige gesundheitsorientierte Projekte aus den Bereichen Bewegungsforderung,
Partizipation, Suchtpravention und Kinder- und Jugendernahrung. Ausreichend Bewegung und Sport
sind unabdingbare Bestandteile einer gesunden Lebensweise. Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
werden bereits in jungen Jahren gepragt, deshalb sollte Pravention mdglichst friih ansetzen.
Gemeinsam méchten die Sportjugenden den Kindern und Jugendlichen daher die Freude an Bewegung
und einem gesundheitsbewussten Umgang mit dem eigenen Kérper nahebringen.

Hier erhalten Sie weitere Informationen zur BWSJ sowie zu den regionalen Sportjugenden (BSJ Nord,
bsj Freiburg und WSJ).

2.10 Beratung zum Auf- und Ausbau von Mehrgenerationenhauser (SM BW, LAG
MGH BW)

Die Landesarbeitsgemeinschaft Mehrgenerationenhauser Baden-Wirttemberg e. V (LAG MGH BW)
berat zu Beteiligungsverfahren, zur Quartiersentwicklung und zum Aufbau und zur Weiterentwicklung
von Mehrgenerationenhauser (Begegnung und Wohnen). Sie entwickelt Projekte zur Schaffung
nachbarschaftlicher Strukturen und begleitet Verdnderungsprozesse. Neben Beratungen werden auch
Fachtage, Infoveranstaltungen oder Vortrdge angeboten. Das Beratungsangebot ist Teil der
Landesstrategie ,Quartier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.“ des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit
und Integration Baden-Wlrttemberg.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.11 Beratung zur genossenschaftlich getragenen Quartiersentwicklung (SM BW,
BWGV)

Genossenschaftlich getragene Quartiere sind eine zukunftsfahige Alternative zu rein
privatwirtschaftlichen Wohnkonzepten. Mit Einrichtungen zur Nahversorgung, Betreuungsangeboten,
kulturellen Einrichtungen, einer pflegerischen und arztlichen Grundversorgung, Sharing- und
Mobilitatsangeboten, Energiekonzepten und Co-Working Spaces bieten ganzheitliche Quartiere tiber
das Wohnangebot hinaus ein attraktives Lebensumfeld. Zielgruppen sind neben der Zivilgesellschaft
und den Kommunen unter anderem Unternehmen, Vereine, Kirchen, Banken, soziale Trager und alle
anderen Akteure, die sich fur das Thema Quartiersentwicklung interessieren. Der Baden-
Wirttembergischer Genossenschaftsverband e. V. (BWGV) bietet:

e Beratung und Begleitung lhres Projekts bei der Umsetzung durch den BWGV selbst sowie durch
fachlich versierte Partnerinnen und Partner

¢ Hilfestellungen bei der Entwicklung eines genossenschaftlichen Geschéaftsmodells

e Informationsmaterialen zu genossenschaftlichen Modellen in der Daseinsvorsorge und der
Quartiersentwicklung, WohnenPlus, Praxistipps fur Neugriindungen, Methodenkoffer uvm.

e Veranstaltungen zur Information und Vernetzung im Bereich der Quartiersentwicklung
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https://www.lsvbw.de/sportwelten/sportjugend/
https://www.badische-sportjugend.de/
https://www.bsj-freiburg.de/
https://www.wlsb.de/geschaeftsstelle-zuschuesse-arbeitshilfen-vorbild-sein/ziele-aufgaben
https://mehrgenerationenhaus-baden-wuerttemberg.de/

Das Beratungsangebot ist Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.“ des
Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg (SM BW).

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.12 Bewegungs- und Gesundheitsférderung fur Hochaltrige (STB)

Das Angebot der Mitgliedsvereine des Schwabischen Turnerbundes (STB) hat sich in den letzten
Jahren auch auf die Gruppe der Hochaltrigen ausgedehnt. Spezielle Aus- und Fortbildungen fir
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter bieten gesicherte Qualitat fir diese spezielle Zielgruppe im Bereich
Krafttraining, Balance-Training, Sturzprophylaxe, Mobilitatstraining und Gehirntraining, wie
beispielsweise das Bewegungsprogramm ,Funf Esslinger®.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.13 Bewegungspass Baden-Wirttemberg (Stadt Stuttgart, AOK BW)

Der Bewegungspass Baden-Wrttemberg ist speziell fir den Einsatz in Kindergarten entwickelt worden
und bietet eine gute Mdglichkeit, Bewegung in den Kindergartenalltag zu integrieren. Das Konzept ist
sehr flexibel und individuell. Mit dem Heftchen des Bewegungspasses kdnnen zertifizierte Fachkrafte
gemeinsam mit den Kindern verschiedene Aktivitditen anhand von Bewegungen der Tiere wie Schlange,
Kanguru, Eichhdrnchen, Bar, Krebs, Affe, Seehund, Ameise, Chamaleon planen. Zur Umsetzung
erhalten die Teilnehmer*innen kostenlos eine eintdgige Fortbildung, Bewegungspasse, eine
Materialtasche sowie eine umfangreiche Spielesammlung. Der Bewegungspass orientiert sich an den
Grenzsteinen der Motorik und kann als Teil des Portfolios zur Dokumentation des motorischen
Entwicklungsstands der Kinder dienen.

Das Konzept wurde 2016 vom Amt fiir Sport und Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart entwickelt.
Seit 2019 wird die Verbreitung des Bewegungspass in weitere Stadt- und Landkreise Baden-
Waurttembergs geférdert. Uber das Praventionsgesetz konnte mit Unterstiitzung der AOK Baden-
Wirttemberg eine Transferstelle beim Amt fur Sport und Bewegung eingerichtet werden, die
interessierte Kreise bei der Einfuhrung unterstitzt. Gemeinsam mit dem Landesgesundheitsamt Baden-
Wirttemberg wurde dafiir ein Konzept erarbeitet, um den Bewegungspass strukturiert auf andere
Kommunen bzw. Kreise zu Ubertragen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.14 Bewusste Kinderernahrung (BeKi) in der ersten Lebensphase
(Landeszentrum fir Erndhrung BW)

Die Landesinitiative BeKi- Kinderernahrung des Landeszentrums fuir Ernahrung Baden-W rttemberg ist
ein fester Bestandteil im Bereich der Erndhrungsbildung sowie Ernahrungsinformation in Baden-
Wirttemberg und eine Besonderheit in ganz Deutschland. Erndhrungsfachkrafte informieren Eltern,
padagogische Fachkrafte in Krippe und Kindergarten sowie Lehrkrafte an Schulen (ber
Kindererndhrung und Erndhrungsbildung vom 6. Lebensmonat bis zur 6. Schulklasse. Die
Landesinitiative BeKi bietet Elternveranstaltungen in Theorie und Praxis, Fortbildungen fur Fachkréafte
sowie Unterricht und Aktionstage an Schulen an. Die Angebote sind kostenfrei und finden in jedem
Landkreis in Baden-Wrttemberg statt. Broschiiren und Fachinformationen zur Kinderernahrung stehen
interessierten Personen online kostenlos, teilweise mehrsprachig, zur Verfugung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.wir-leben-genossenschaft.de/de/Sozialgenossenschaften-im-Quartier-14925.htm
https://www.stb.de/gymwelt/fitness-und-gesundheit/fuenf-esslinger/
https://www.bewegungspass-bw.de/
http://www.beki-bw.de/

2.15 Bildungsangebote zur Verbesserung der Lebensqualitat von Frauen
(LandFrauenverband Wurttemberg-Baden)

Der LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e. V. bietet fur altere und jiungere Frauen Seminare und
Vortragsveranstaltungen aus den Themenbereichen Landwirtschaft und Verbraucherbildung, Frau,
Familie und Gesellschaft, Personlichkeit und Lebensgestaltung, Familienbildung, Erziehung,
Gesundheit, Bewegung und Kultur an.

Jahresthema 2023: Total digital! Total menschlich?

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.16 Demenz-Beratung (Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wurttemberg - Selbsthilfe Demenz)

Menschen mit Demenz und ihre Angehotrigen sowie Fachkrafte und Ehrenamtliche brauchen
passgenaue Beratung und verlassliche Informationen. Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg
e. V. | Selbsthilfe Demenz berét individuell am Telefon und per Mail und ist landesweit mit Vortragen
prasent. Ein groBes Angebot an Broschiren, eine umfangreiche Website, Fortbildungs- und
Schulungsangebote sowie Mdglichkeiten zum Austausch unterstitzen alle, die sich umfassend zum
Thema Demenz informieren méchten oder nach regionalen Angeboten suchen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.17 Demenz in Kommune und Quartier (Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiurttemberg - Selbsthilfe Demenz)

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e. V. | Selbsthilfe Demenz beréat Kommunen, Quartiere
und Landkreise bei der (Weiter-)Entwicklung demenzaktiver Strukturen: Was ist vorhanden, was wird
gebraucht? Und wie kann man fir das Thema Demenz sensibilisieren? Denn eine Demenzerkrankung
betrifft nicht nur die Erkrankten selbst, sondern auch Angehérige, Freundinnen und Freunde,
Nachbarinnen und Nachbarn und das Miteinander in Vereinen oder der Kirchengemeinde. Das Thema
Demenz in alle kommunalen Uberlegungen einzubeziehen ist eine Aufgabe der Daseinsvorsorge, die
in Zukunft immer wichtiger wird.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.18 Erziehungsberatungsstellen (Landesarbeitsgemeinschaft fir
Erziehungsberatung BW)

Die Landesarbeitsgemeinschatft fur Erziehungsberatung Baden-Wirttemberg e. V. ist der Fachverband
fur Erziehungsberatung in Baden-Wirttemberg. Zu deren Aufgabe gehoért u. a. die Weiterentwicklung
der Qualitatsstandards von Erziehungsberatung sowie der Ausbau der Erziehungs- und
Familienberatungsstellen zu einer angemessenen flachendeckenden Versorgung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://landfrauen-bw.de/bildung/
http://www.alzheimer-bw.de/
http://www.demenzundkommune-bw.de/
https://www.lag-bw.net/

2.19 Fachstelle Burgerschaftliches Engagement — Stadtetag, Landkreistag und
Gemeindenetzwerk (SM BW)

Die Fachberatungen fur Birgerschaftliches Engagement unterstitzten Kommunen in Baden-
Wirttemberg um Birgerschaftliches Engagement weiterzuentwickeln und werden vom Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wdrttemberg (SM BW) gefordert. Daruber hinaus beraten
Sie auch Kommunen bei der Antragsstellung, der Projektdurchfiihrung und der Erstellung des
Verwendungsnachweises in der Férderung ,Kommunale Entwicklungsbausteine®.

Hier erhalten Sie weitere Informationen zum Landesnetzwerk Birgerschaftliches Engagement (LBE),
zur Fachberatung Stédtetag, zur Fachberatung Landkreistag sowie zur Fachberatung
Gemeindenetzwerk.

2.20 Fachstelle ambulant unterstutzte Wohnforme (SM BW, KVJS BW)

Die Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen (Fawo) ist Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 —
Gemeinsam.Gestalten.” des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-W rttemberg
(SM BW) und wurde im Jahr 2014 initiiert, um den Auf- und Ausbau von innovativen quartiersnahen Wohn-
und Versorgungsformen fur Menschen mit Pflege- und Unterstitzungsbedarf und Menschen mit
Behinderungen zu unterstitzen. Die Fachstelle bietet ein breites Informations-, Beratungs- und
Serviceangebot rund um das Thema ambulant betreute Wohngemeinschaften und innovative
Wohnformen und stellt ihre Leistungen kostenfrei zur Verfligung. Die Angebote der Fachstelle richten sich
an Kreise, Stadte, Gemeinden, Tragerinnen und Trager, Verbdnde, Vereine, Initiativen, die
Wohnungswirtschaft sowie interessierte Burgerinnen und Birger. Die FaWo ist als Kompetenzzentrum
beim Kommunalverband fur Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS BW) angesiedelt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.21 Fach- und Koordinierungsstelle Unterstitzungsangebote (Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wirttemberg - Selbsthilfe Demenz)

Die Fach- und Koordinierungsstelle Unterstiitzungsangebote ist Anlaufstelle fur alle Tragerinnen und
Tréager, Vereine und andere Engagierte in Baden-Wurttemberg zu allen Fragen rund um Aufbau,
Konzeption, Finanzierung etc. von Angeboten zur Unterstlitzung im Alltag nach § 45a SGB XI. Hierzu
gehort wohnraumnahe Unterstiitzung und Entlastung von Pflegebeddrftigen und ihren Angehérigen vor
Ort, Hilfe bei der Alltagsbewdltigung, Ermdoglichung sozialer Kontakte im Quartier durch
Nachbarschaftshilfen, andere Angebote mit Ehrenamtlichen, die Pflegebeduirftige und/ oder Angehérige
unterstitzen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/buergerengagement/netzwerke
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https://www.fawo-bw.de/
https://www.usta-bw.de/

2.22 Fit bis ins hohe Alter (DTB)

Das Programm ,Fit bis ins hohe Alter” ist ein evaluiertes und standardisiertes Programm des Deutschen
Turnerbundes (DTB), welches auch in den Mitgliedsvereinen des Schwébischen Turnerbundes
angeboten wird. Das Kurs-Konzept basiert auf ,Mobilitat entwickeln®, ,Starke aufbauen®, ,Sicherheit
vermitteln“ und ,Beweglichkeit erhalten®. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten das Siegel
Pluspunkt Gesundheit — praventionsgepriift. Das Programm ist von der Zentralen Prifstelle Pravention
zertifiziert, wodurch eine Rickerstattung von Kursgebuhren durch die Krankenkassen maoglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.23 Fitim Alter — Gesund essen, besser leben (DGE)

Das Projekt ,Fit im Alter — Gesund essen, besser leben.” der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V
(DGE) hat das Ziel, die Verpflegung ausgewahlter vulnerabler Bevolkerungsschichten in verschiedenen
Lebenswelten zu optimieren, um ihnen eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Auswahl von Speisen
und Getranken zu ermdglichen. Es ist Teil des Projekts In FORM in der Gemeinschaftsverpflegung — fir
Patientinnen und Patienten, Seniorinnen und Senioren und Erwachsene mit Behinderung. Die
Internetseite bietet praxisnahe und gleichzeitig wissenschaftlich fundierte Informationen rund um den
DGE-Qualitatsstandard sowie eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpflegung alterer Menschen.
Fachkréafte finden dort Praxisbeispiele, die zeigen, wie die Optimierung ihres Verpflegungsangebots
gelingen kann.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.24 Fit und gesund — Gesundheitssport im Verein (BTB, STB, AOK BW)

In Zusammenarbeit mit dem Badischen Turner-Bund (BTB), dem Schwéabischen Turnerbund (STB) und
der AOK Baden-Wlrttemberg bieten viele Vereine in ganz Baden-Wirttemberg Gesundheitssport-
Angebote an. Die Angebote stellen eine ausgewogene Mischung aus Bewegung, Spiel und
Entspannung dar und bieten besonders denjenigen eine Chance, die noch nie oder jahrelang keinen
Sport getrieben haben und den Einstieg in eine gesunde, sportliche Lebensweise suchen. Bei den
Gesundheitssport-Angeboten kann jede und jeder mitmachen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.25 Fit und gesund - Kids: Kinderturnen im Verein (BTB, STB, AOK BW)

Kinderturnen im Verein ist eine gemeinsame Aktion des Badischen Turnerbundes (BTB), des
Schwébischen Turnerbundes (STB) und der AOK Baden-Wrttemberg. Das Programm ,Fit und gesund-
Kids“ fur Kinder von 4 bis 12 Jahren ist ein gesundheitsorientiertes Bewegungsangebot und schafft die
Basis fUr eine gesunde physische, psychische und soziale Entwicklung. Das Angebot vermittelt
spielerisch Spafd an Bewegung und versteht sich als Mittel zur Hinfihrung an eine Sportart. Es orientiert
sich dabei an der Erlebniswelt der Kinder und lasst Raum fir Ideen, Fantasien und Erfahrung der
Wahrnehmung des eigenen Kdorpers.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.dtb.de/fit-bis-ins-hohe-alter/
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http://stb.superweb.de/sportarten/gesundheitssport/fit_und_gesund.htm
http://stb.superweb.de/sportarten/gesundheitssport/fit_und_gesund_-_kids.htm

2.26 Gedachtnistraining (BV Gedachtnistraining)

Die vom Bundesverband Gedachtnistraining e. V. angebotenen Ubungsprogramme, Seminare und
Kurse richten sich an &ltere Menschen und dienen der Leistungssteigerung des Gehirns, Beteiligung
von Korper, Geist und Seele, Forderung spezifischer Gehirnleistungen wie Wahrnehmung,
Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung, Formulierung, Assoziatives Denken, Logisches Denken,
Strukturieren, Urteilsfahigkeit, Fantasie, Kreativitat und Denkflexibilitat.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.27 Gemeinsames Kommunales Kompetenzzentrum Quartiersentwicklung (SM
BW, Stadtetag, Gemeindetag, Landkreistag)

Zur Unterstutzung der baden-wirttembergischen Stadte, Gemeinden und Landkreise gibt es beim
Stadtetag, Gemeindetag und Landkreistag jeweils fachliche Ansprechpersonen fir das Thema
Quartiersentwicklung, deren Aktivititen im Gemeinsamen Kommunalen Kompetenzzentrum
Quartiersentwicklung (GKZ.QE) zusammenlaufen. Das GKZ.QE setzt sich also aus den landesweiten
Anlauf- und Beratungsstellen der Kommunalen Landesverbé&nde zusammen und bietet Fachberatung zu
allen Fragen rund um die alters- und generationengerechte Quartiersentwicklung fur Fach- und
Fuhrungskrafte an. Das professionelle Beratungsangebot beinhaltet die Begleitung beim Konzipieren
und bei der Durchfiihrung Ihrer Vorhaben zur Quartiersentwicklung und umfasst insbhesondere:

o Kompetente, schnelle und praxisorientierte Beratung fur Fihrungs- und Fachkréafte in
Verwaltungen und Mitglieder der kommunalen Gremien

e Unterstutzung bei der Konzept- und Projektentwicklung, um individuelle Lésungen vor Ort zu
entwickeln

e Navigation durch die aktuellen Férderprogramme und Beratungsangebote

e Erfahrungsaustausch im kommunalen Netzwerk ,,Aus der Praxis fur die Praxis"

Das GKZ.QE ist Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.“ des Ministeriums far
Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wurttemberg (SM BW).

Haben Sie Fragen? Fur Ausklnfte stehen lhnen die Fachberaterinnen des GKZ.QE gerne zur
Verfugung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.28 Gesundheitswandern Let's Go — jeder Schritt halt fit (Deutscher
Wanderverband, BMG)

Der Deutsche Wanderverband und das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) bieten Ausfliige und
Fortbildungen zum Gesundheitswanderfiihrer bzw. zur Gesundheitswanderfihrerin an. Das
Gesundheitswandern wirkt sich nachweislich positiv auf Ausdauer, Gewicht, Balance und das
psychische Wohlbefinden aus. Zielgruppe sind Personen, welche sich (wieder) mehr bewegen und
vorsichtig damit anfangen mdchten. Fir jedes Fitnesslevel gibt es ein passendes Angebot.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://bvgt.de/index.php?id=1
https://www.quartier2030-bw.de/angebote/beratung/
https://www.wanderverband.de/wandern/gesundheitswandern/dwv-gesundheitswandern

2.29 GUT DRAUF — bewegen essen entspannen (BZgA)

,GUT DRAUF — bewegen essen entspannen” ist eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) zur Forderung eines gesunden Lebensstils fur Kinder und Jugendliche von 5 bis 18
Jahren. Madchen wund Jungen erfahren unter dem Dach dieser Qualitatsmarke, wie
gesundheitsgerechtes Verhalten Spaf3 macht und sich in den Lebensalltag integrieren lasst. Die Aktion
richtet sich vor allem an Einrichtungen und Fachkrafte der Jugendarbeit, Schulen, Vereine und
Ausbildungsbetriebe.

Ziel ist es, die Vermittlung von gesundheits- und zielgruppengerechten Botschaften in den
unterschiedlichen Lebenswelten zu férdern. Gesunde Erndhrung, ausreichende und mit Freude
verbundene Bewegung und Stressbewaltigung sollen zum pragenden Element des sozialen Lebens der
Kinder und Jugendlichen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.30 Kinderfreundliche Kommunen (DKHW und UNICEF)

Der Verein kinderfreundliche Kommunen®, bestehend aus UNICEF und dem Deutschen
Kinderhilfswerk (DKHW), hat zum Ziel Kommunen bundesweit darin zu unterstiitzen ihre kommunalen
Angebote, Planungen und Strukturen mit Blick auf die Kinderrechte zu verbessern. Durch die
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen wird ein Aktionsplan erarbeitet um das Siegel zur
.Kinderfreundlichen Kommune“ zu erhalten. Bundesweit kénnen sich alle Kommunen (ab 5.000
Einwohnerinnen und Einwohnern) fiir die Teilnahme am Programm bewerben. Bei jedem Prozessschritt
werden die Kommunen unterstiitz, um die UNICEF-Standards zu erreichen. Zuséatzlich werden
kostenlose Workshops fir Verwaltungsmitarbeiterinnen und -mitarbeiter angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.31 Kommunale Beratungsstelle Gesundheitsversorgung beim Landkreistag
Baden-Wirttemberg

Die Beratungsstelle stellt fir die baden-wirttembergischen Landkreise, Stadte und Gemeinden ein
Informations- und  Vernetzungsangebot bereit. Ausgehend von der Webplattform des
Gesundheitskompass Baden-W irttemberg werden Informationen zu innovativen, sektorentibergreifenden
Versorgungsprojekten mit kommunaler Beteiligung aus Baden-Wirttemberg transparent zur Verfiigung
gestellt. Ziel ist es, kommunale Akteurinnen und Akteure sowie Entscheidungstragerinnen und -trager bei
der zukunftsfahigen Gestaltung der regionalen Gesundheitsversorgung zu unterstiitzen.

Weitere Informationen zur Beratungsstelle und zum Gesundheitskompass BW erhalten Sie hier.
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http://www.gutdrauf.net/
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2.32 Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Baden-
Wirttemberg (SM BW, GKV-Bundnis fur Gesundheit)

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Baden-Wirttemberg (KGC BW) im
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg (SM BW) ist Teil des
bundesweiten Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit und fungiert als Kompetenz-
und Vernetzungsstelle auf Bundeslandebene fiir alle Akteurinnen und Akteure der
soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung und Préavention. Die KGC BW hat das Ziel, zur Férderung
der Gesundheit von Menschen in schwierigen sozialen Lebenslagen und von vulnerablen Zielgruppen
beizutragen. Die Aufgaben der KGC BW sind:

e Herstellung von Transparenz und Verbreitung von Wissen Uber die Praxis der
soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung

e Identifikation und Verbreitung von Ansadtzen guter Praxis und Instrumenten der
Qualitatssicherung

e Beféhigung kommunaler Akteurinnen und Akteure durch Fachveranstaltungen

e Begleitung und Beratung von Kommunen und freien Tragerinnen und Tragern zur
gesundheitlichen Chancengleichheit und integrierten kommunalen Strategien

e Vernetzung von Akteurinnen und Akteuren der soziallagenbezogenen Gesundheitsférderung

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.33 KiSS - Kindersportschule (STB)

Der Schwébische Turnerbund (STB) hat das Konzept der KiSS-Kindersportschule vor Gber 30 Jahren
auf den Weg gebracht und sieht sich auch heute weiter in der Verantwortung, die Sportvereine mit ihren
jeweiligen Kindersportschulen aktiv zu unterstiitzen. Kindersportschulen kénnen zur Ergdnzung,
Erweiterung und Vertiefung der Sport- und Betreuungsangebote fur Kinder beitragen und damit im
Hinblick auf gewachsene Nachfrage und Bedirfnisse nach vielféltigen Angeboten eine wichtige neue
Aufgabe der Sportvereine und Sportorganisation erfiillen. Eine Kindersportschule bietet Kindern die
Madglichkeit einer breiten, sportartiibergreifenden, motorischen Grundlagenausbildung im Verein. Die
sensiblen Phasen der motorischen Entwicklung werden beriicksichtigt und einer einseitigen
Spezialisierung im Alter zwischen 3 und 10 Jahren wird entgegengewirkt. Die Kindersportschulen stellen
die ,professionelle” Variante des Kindersports im Verein dar. Sie beriicksichtigen dabei die sich
wandelnden Anspriiche an die Gestaltung der Freizeit der Kinder.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.34 Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg

Bewegung fordert nicht nur die korperliche, sondern auch die soziale, psychische und kognitive
Entwicklung eines Kindes. Deshalb setzt sich die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg gemeinsam
mit ihren Partnerinnen und Partnern durch ihre Projekte fir Familien, Kitas, Grundschulen und
Kommunen fir vielseitige, tagliche Bewegung von Kindern und fir bewegungsférdernde
Rahmenbedingungen ein, indem sie Briicken zwischen den Akteurinnen und Akteuren baut und das
Kinderturnen starkt. Jedes Kind in Baden-Wrttemberg soll von Geburt an durch vielseitige Bewegung
im Alltag gesund aufwachsen! Turn- und Sportvereine mit inren Angeboten im Kinderturnen sind dabei
wichtige kommunale Akteurinnen und Akteure.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.35 LAG Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesensarbeit Baden-Wirttemberg

Die Landesarbeitsgemeinschaft Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesensarbeit Baden-
Wirttemberg e. V. ist eine Interessensgemeinschaft und Landesorganisation fir hauptamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bereich einer integrativen Stadtentwicklung, fir Gruppen von
Bewohnerinnen und Bewohnern sowie gemeinwesensorientierter Projekte. Die LAG veranstaltet
jahrliche landesweite Netzwerktreffen zu Themen und Handlungsfeldern der Stadt- und
Stadtteilentwicklung, berdt kommunale Institutionen und Bewohnergruppen und verweist auf
bestehende Fort- und Weiterbildungsangebote in den Bereichen Gemeinwesensarbeit, Quartiersarbeit
und Stadtentwicklung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.36 Landeskompetenzzentrum Pflege & Digitalisierung BW (SM BW)

Das ,Landeskompetenzzentrum Pflege & Digitalisierung (PflegeDigital @BW)* wurde auf Initiative des
Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg (SM BW) im August 2020
am Standort des LebensPhasenHauses in Tubingen ins Leben gerufen. Es fungiert als zentrale
Anlaufstelle fir Fragen, Empfehlungen, Planung, Beratung und Vernetzung mdglichst aller Akteurinnen
und Akteure in Baden-Wirttemberg im Bereich Digitalisierung in der Langzeitpflege. Die Aufgaben der
PflegeDigital @ BW-Geschaftsstelle erstrecken sich Uber vier Geschéftsbereiche: Beratung, Bildung und
Schulung, Innovationsinfrastrukturen, Netzwerken.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.37 Landeszentrum Barrierefreiheit (SM BW)

Das Landeszentrum Barrierefreiheit (LZ-BARR) im Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wurttemberg (SM BW) berat kostenfrei o¢ffentliche Stellen sowie freie und gemeinnitzige
Einrichtungen und Organisationen. Die Schwerpunkte des LZ-BARR sind: Beratung zum barrierefreien
Bauen offentlicher Gebaude, zur Barrierefreiheit im offentlichen Raum, Verkehr und in &ffentlichen
Verkehrsmitteln. Die Beratung zur Barrierefreiheit von zum Beispiel Webseiten, Apps und Dokumenten
gehort genauso zu den Schwerpunkten wie die Beratung im Bereich Kommunikation, zum Beispiel zu
Leichter Sprache und deutscher Gebardensprache. Das Landeszentrum Barrierefreiheit unterstiutzt
auch beim Erarbeiten von Aktionsplanen und beim Abschluss von Zielvereinbarungen. AuRerdem gibt
es beim LZ-BARR eine Schlichtungsstelle, die kostenfrei bei Konflikten vermittelt, in denen es um die
Barrierefreiheit von 6ffentlichen Stellen und 6ffentlichen Angeboten geht.

Weitere Informationen finden Sie hier.
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2.38 Lebendige und verkehrsberuhigte Ortsmitten (VM BW, NVBW)

Mit der Forderung durch das Landesgemeindeverkehrsfinanzierungsgesetz (LGVFG) unterstitzt das
Ministerium fir Verkehr Baden-W irttemberg (VM BM) seine Landkreise, Stadte und Gemeinden sowie
Verkehrsunternehmen beim Bauen, Aus- und Umbauen ihrer Verkehrsinfrastruktur.

In Baden-Wirttemberg sollen bis 2030 deutlich mehr lebendige und verkehrsberuhigte Ortsmitten
entstehen. Dazu gehéren bessere Bedingungen dafiir, sich sicher, gesund und giinstig zu Fuf3, mit dem
Rad oder dem OPNV fortzubewegen. Es sollen Ortsmitten geschaffen werden, in denen wieder mehr
Raum zum Gehen, Flanieren und Verweilen sowie Mdglichkeiten fir Kommunikation und sozialen
Austausch existieren. Ortsmitten sollen das Zentrum der kommunalen FulRwegenetze darstellen und
mit durchgangigen, sicheren, attraktiven sowie ausreichend breiten Fu3- und Radwegen und sicheren
Querungen ausgestattet sein. Die Trennwirkung von Hauptverkehrsstral3en soll abgebaut werden.

Um Kommunen, die Uber eine Umgestaltung ihrer Ortsmitte nachdenken, bei der Planung zu
unterstutzen, wurden zusatzlich zur bestehenden LGVFG-Forderung und zur Forderung von
qualifizierten Fachkonzeptionen zu lebendigen und verkehrsberuhigten Ortsmitten vier neue Angebote
ins Leben gerufen:

e Angebot 1: Der Ortsmitten-Check

e Angebot 2: Vorher-Nachher Visualisierung

¢ Angebot 3: Temporare Umgestaltung lhrer Ortsmitte

e Angebot 4: Beratung fur lebendige und verkehrsberuhigte Ortsmitten

Die Angebote werden durch die Nahverkehrsgesellschaft Baden-Wirttemberg (NVBW) koordiniert. Die
neu eingerichtete Servicestelle Ortsmitten berdt Kommunen unverbindlich zu den kostenfreien
Angeboten und darlber hinaus zu allen weiteren Fragen zum Thema.

Weitere Informationen zu den Serviceangeboten finden Sie hier und in diesem Flyer.

2.39 Lebensqualitat im Alter (Erzdidzese Freiburg)

Ziel des neuen Ansatzes der Bildungsarbeit mit &lteren Menschen vom Altenwerk/Seniorenreferat und
Bildungswerk der Erzditzese Freiburg ist es, die Bereiche Gedachtnis, Bewegung, Alltagsfahigkeiten
und Lebenssinn durch Kursangebote miteinander in Verbindung zu bringen. Dieses Projekt gibt es unter
unterschiedlichen Bezeichnungen, bspw. LimA (Lebensqualitat im Alltag) in zahlreichen Didzesen
Deutschlands.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.40 Minigértner (Europa Minigartner guG)

Die Minigartnerinnen und Minigartner der Europa Minigértner gemeinnitzige UG sind Kinder im Alter
von 8 bis 12 Jahren, die Lust auf das Gartnern haben und mehr dartiber lernen wollen. In den
Gartenbau-Betrieben, die sie besuchen, packen sie gemeinsam mit der Gartenarbeitskraft bei allem mit
an, was es im Betrieb zu tun gibt. So lernen sie nicht nur den vielseitigen und interessanten Berufsalltag
einer Gartenarbeitskraft kennen, sondern erfahren auch mehr tber die Natur im Garten.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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2.41 Pflegestutzpunkte

Einen wichtigen Bestandteil der Pflegeberatungsinfrastruktur bilden die in allen 44 Stadt- und
Landkreisen in Baden-Wdirttemberg eingerichteten Pflegestutzpunkte. Hier erhalten Pflegebeddrftige
und ihre Angehérigen eine auf ihre individuelle Lebenssituation angepasste, umfassende und
personliche Beratung. Auch haben die Pflegestutzpunkte die Aufgabe, aufeinander abgestimmte
pflegerische und soziale Versorgungs- und Betreuungsangebote zu vernetzen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.42 Programm zur Stirkung der Elternkompetenzen ,,STARKE* (SM BW, KVJS
BW)

STARKE ist ein Forderprogramm des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wirttemberg (SM BW) fir alle Familien und (werdenden) Eltern. Es enthélt mehrere Komponenten:
Niedrigschwellige Angebote wie Offene Treffs zur Unterstitzung und Beratung, spezielle
Bildungsangebote fir Familien in besonderen Lebenssituationen und Familienbildungsfreizeiten oder
Familienbildungswochenenden fur Familien in besonderen Lebenssituationen.

Der Kommunalverband fur Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS BW) verwaltet die
Verteilung der finanziellen Mittel, koordiniert das Landesprogramm und beréat die Jugendamter und
Bildungstragerinnen und -trager.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.43 Programmbiro des GKV-Bindnisses fiir Gesundheit in BW

Das Programmbiro des GKV-Bundnisses fur Gesundheit in Baden-Wdrttemberg ist die zentrale
Anlaufstelle fir Kommunen, die sich flir das Angebot zur Forderung von zielgruppenspezifischen
Interventionen in der lebensweltbezogenen Gesundheitsforderung und Prévention interessieren. Das
Programmbiro berat Kommunen dabei insbesondere zu fachlich-inhaltlichen Fragen sowie zu
Fordervoraussetzungen und -kriterien.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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https://www.bw-pflegestuetzpunkt.de/home/
http://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/eltern-und-familienbildung/landesprogramm-staerke/
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-laendern/baden-wuerttemberg/projektfoerderung/

2.44 Quartiersakademie (SM BW, KVJS BW)

Die Quartiersakademie ist ein wesentlicher Baustein der Landesstrategie ,Quartier 2030 - Gemeinsam.
Gestalten.” des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg (SM BW).
Ihr Anliegen und ihre Aufgabe ist es, ein integriertes Qualifizierungsangebot im Bereich
Quartiersentwicklung im Land aufzubauen und das gemeinsame kommunale Lernen sowie den
Erfahrungsaustausch zwischen den Kommunen zu unterstlitzen. Das Angebot richtet sich an
Kommunen und ihre Mitarbeitenden, Verbénde, Vereine und Institutionen sowie Birgerschaftlich
Engagierte, die ihr Lebensumfeld mitgestalten wollen. Die Koordinierungsstelle, die beim
Kommunalverband fur Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS BW) angesiedelt ist, ist ein
zentraler Knotenpunkt in diesem Netzwerk. Damit alle Kommunen und ihre Partnerinnen und Partner in
Baden-Wurttemberg von einer Quartiersentwicklung profitieren kdnnen und diese sich transparent,
inklusiv und nachhaltig gestaltet, ist eine gemeinsame Ausgangssituation, Verstandnisebene und
Handlungsstrategie nétig. Die Koordinierungsstelle unterstitzt dabei, diese zu finden, zu definieren und
zu reflektieren. Sie ist Informations- und Anlaufstelle fiir Qualifizierung- und Beratungsangebote in der
Quartiersentwicklung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier

2.45 Rezept fur Bewegung (DOSB, BAK, DGSP, WLSB)

Das ,Rezept fur Bewegung® ist eine bundesweite Initiative des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB), der Bundesarztekammer (BAK) und der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und
Pravention (DGSP) und wird in Baden-Wurttemberg seit 2015 umgesetzt. Es soll Menschen auf dem
Weg zu mehr Bewegung und eines aktiveren Lebensstils unterstitzen.

Arztinnen und Arzte kénnen das ,Rezept fiir Bewegung” ihren Patientinnen und Patienten ausstellen
und die Teilnahme an geeigneten Sport- und Bewegungsangeboten in einem Sportverein empfehlen.
Eine bundesweite Suchmaschine mit konkreten Angeboten unterstitzt die arztliche
Bewegungsberatung. Das Rezept ist in Sportvereinen mit Bewegungsprogrammen im Praventions-
oder Gesundheitssport einlésbar, welche mit dem Qualitatssiegel ,Sport pro Gesundheit* ausgezeichnet
sind. Programme mit dem Qualitatssiegel kénnen von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst
werden. Das Angebot ist eine freiwillige &rztliche Leistung, die nicht tber die Krankenkassen
abrechnungsfahig ist.

Weitere Informationen finden Sie beim Wirttembergischen Landessportbund (WLSB).

2.46 Richtig fit ab 50 (DOSB)

Die Kampagne des Deutschen Olympischen Sportbunds (DOSB) mdchte mit verschiedenen
Kursangeboten Menschen ab 50 Jahren mit Freizeit- und Gesundheitssport erreichen. Das Ziel ist die
alterwerdende Generation fit und verkehrssicher zu erhalten sowie Sturzrisiken zu minimieren.
Altersgemal angeleiteter Sport ist unverzichtbar, wenn es heil3t ,wieder auf die Beine* zu kommen.
Zuséatzlich werden Ubungen fiir das Gehirn angeboten, damit die Denkfzhigkeit und das Gedachtnis
weiterhin funktionsfahig bleiben wie in den jungen Jahren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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http://www.quartiersakademie.de/
https://www.wlsb.de/sportentwicklung-ehrenamt-sportstaettenbau-schule-sportabzeichen/sport-ist-gesund/rezept-fuer-bewegung
http://www.richtigfit-ab50.de/

2.47 Schlemmerbande (Meistervereinigung Gastronom BW, AOK BW, MLR BW)

Das Projekt ,Schlemmerbande® der Meistervereinigung Gastronom Baden-Wirttemberg e. V, der AOK
Baden-Wurttemberg und des Ministerium fir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg (MLR BW) bietet das ganze Jahr tiber ein buntes Programm fiir Kinder im Alter von 9 bis
12 Jahren an. Neben dem Kochen von regionalen Rezepten der Saison und beliebten Klassikern der
Region, stehen vor allem die Entwicklung eines Bewusstseins fur den Wert des Essens im Vordergrund.
Kinder lernen die Lebensmittelpyramide kennen, erhalten eine Sinnesschulung und durfen an
besonderen Aktionen teilnehmen (z. B. Kirbisernte beim Bauern).

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.48 Seniorensportangebote im Verein (STB)

Das Angebot der Mitgliedsvereine des Schwabischen Turnerbundes (STB) bietet vielfaltige
Moglichkeiten fur Menschen ab 50 plus bis ins hohe Alter im Bereich Seniorensport, Gymnastik, Fitness
und Gesundheit. Zudem bieten viele Mitgliedsvereine des STB bereits ein vielféltiges soziales Umfeld
und Freizeitprogramm fiir Seniorinnen und Senioren.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.49 Servicestelle Dialogische Birgerbeteiligung BW (STM BW)

Burgerbeteiligung in Baden-Wirttemberg gut und erfolgreich umsetzen — das ist die Aufgabe der
neugegrindeten Servicestelle fur Dialogische Blrgerbeteiligung, die beim Staatsministerium Baden-
Wirttemberg (STM BW) angesiedelt ist. Sie unterstitzt in Baden-Wirttemberg die Behdrden des
Landes, der Kommunen und der Landkreise sowie sonstige kommunale und landeseigene Gesellschaft
und Unternehmen bei der Durchfihrung von Birgerbeteiligung. Konkret heif3t das: Sie bereitet die
Burgerbeteiligung vor und begleitet den Dialogprozess, um die Verantwortlichen vor Ort zu entlasten.
Die Servicestelle arbeitet kostenlos und unbirokratisch.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.50 Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung BW (SM BW)

Die Servicestelle Kinder- und Jugendbeteiligung Baden-Wirttemberg bietet Beratung,
Vernetzungsangebote in Form von Fachtagen, Qualifizierungen im Themenfeld der politischen
Beteiligung, Forderung des Engagements von Kindern und Jugendlichen und Wirdigung von jungem
Engagement an. Sie wird vom Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-
Wdrttemberg (SM BW) gefordert.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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http://www.schlemmerbande.de/
https://www.stb.de/gymwelt/wissen-fakten/aeltere/
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https://kinder-jugendbeteiligung-bw.de/

2.51 Standfest und stabil (DTB, STB)

Das Programm ,Standfest und stabil* ist ein evaluiertes und standardisiertes Sturzprophylaxe-
Programm des Deutschen Turnerbundes (DTB), welches auch in den Mitgliedsvereinen des
Schwabischen Turnerbundes (STB) angeboten wird. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten
das Siegel Pluspunkt Gesundheit — préaventionsgeprift. Eine Rickerstattung von Kursgebihren durch
Krankenkassen ist dadurch maoglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.

2.52 Walking und Nordic Walking (DTB, STB)

Das Programm Walking und Nordic Walking ist ein evaluiertes und standardisiertes Programm des
Deutschen Turnerbundes (DTB), welches auch in den Mitgliedsvereinen des Schwabischen
Turnerbundes (STB) angeboten wird. Vereine, die dieses Programm anbieten, erhalten das Siegel
Pluspunkt Gesundheit — praventionsgeprift. Eine Rickerstattung von Kursgebihren durch
Krankenkassen ist dadurch mdéglich.

Weitere Informationen erhalten Sie hier.
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